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িব��প হাওলাদার 

“This is Green Leader of the Rhodesian military. We request your
permission to attack Rhodesian terrorist bases on your territory. You
are not the enemy, I repeat, the Zambian government and its people
are not the enemy. We are simply targeting Rhodesian terrorists.”— 

 Rhodesian Army-র এই �ে� �ঘরা ব�েব�র উ�ের দি�ণ আি�কার �দশ জাি�য়া সরকার

�সিদন স�িত জািনেয়িছল। �য স�িত জাি�য়া সরকার �সিদন স�িত জািনেয়িছল। �য স�িত

জাি�য়া সরকােরর আেছ আজও এক� উ�মােনর িশ�া। �য গািফলিতর ফেল জাি�য়ার মাথা �হট

হেয় আেস ইিতহােসর পাতার িদেক তাকােল। �সই অ�কারা�� ইিতহােসর নাম — Alick
Nkhata -র মৃতু�। 

১৯২২, Alick Nkhata জ� িনেয়িছেলন জাি�য়ার কাসামােত। তঁার িপতা Tanga আর তঁার মা

Bemba, দ'ুজেনরই িছল িশ� স�া। �সই িশ� স�া ভিবষ�েত Alick এর মেধ� স�ীত �েপ ধরা

�দয়। তেব িশ�ার পেথ তঁােক একজন িশ�ক িহেসেব ��িনং িনেত হয়। তখন সময় ি�তীয় িব�যু�!

�সই যুে�র আঁচ �পিরেয় িমউিজেকালিজ� High Tracey -র সে� কাজ করা �� কের Alick।

এই কােজর সুবােদ Alick িবিভ� জায়গায় ঘুের ঘুের িনেজর ভােলাবাসা অথ�াৎ তঁার স�ীত

পিরেবশন করবার সুেযাগ পায়।

তঁার এই স�ীেতর পেথ ব� স�ীর সে� তঁার �দখা হেয়েছ। যারা িবিভ� ভােব তঁার স�ীতেক �ভািবত

কেরেছ এবং বলা যায় পৃিথবীর স�ুেখ এিগেয় আসেত তঁার হাত শ� কের ধেরেছ। Dick
Sapseid িছেলন এমন একটা নাম, �য এক� �ডকাে�র এিস��া� অিফসার। �স িপয়ােনা

বািজেয় Alick -এর স�ীতেক সমৃ� কেরেছ। স�ীতিশ�ী িহেসেব Alick এর ি�য় ই��ুেম� িছেলা

িগটার। Alick তঁার এিকউি�ক িগটােরর মাধ�েম ব� গান কে�াজ কেরেছন। িক� তঁার �িত�

গান �রকড�  করার মেতা সুেযাগ হয়িন। এমন অেনক সামািজক এবং রাজৈনিতক গান Alick �বেঁধ

িছেলন, �য গান�েলা মানুেষর স�ুেখ ��ত �তা করেত �পেরেছন িক� �রকড�  কের রাখা স�ব

হয়িন। তেব �যসব গান �রকড�  করেত �পেরিছেলন �স�েলা মানুেষর মেন এখেনা �গঁেথ আেছ৷ িকছু

িকছু গান এখেনা মানুেষর মুেখ মুেখ �শানা যায়। �যমন "Taxi Driver"— এই গােনর কথা

�নেল মানুষ এখেনা হােস, এমনই এক� হাস�কর গান। িঠক এই হািসর উে�ািপেঠ Alick তঁার

গান "Chisoni" গােনর মাধ�েম মানুষেক িবষােদ �ডাবায়। তারপর সমেবদনার পেথ �হঁেট যান

"Maliya" -র মাধ�েম। িব�প ভরা গানও আেছ তঁার ঝুিলেত, �য গােনর নাম —

"Abalumendo Bemo", Alick পারেতন স�ীেতর মাধ�েম মুহূেত�  মানুষেক হাসােত এবং

কঁাদােত। 

দি�ণ আি�কার স�ীত ও ALICK NKHATA



“১৯৫০ দশেক Alick �ডকাে�র মাধ�েম পুেরা দি�ণ আি�কার খ�ািত অজ� ন কেরিছেলন। তঁার স�ীত

পিরেবশেনর �ময়াদ িছেলা �ায় ১৫ বছর। ১৯৭০ সােল মধ�কােল অবসর িনেয়িছেলন তঁার িনয়িমত স�ীত

পিরেবশেনর জীবন �থেক। তঁার ব�ি�কােল Zambian Broadcasting Service Director -এর

পদও সামেলেছন সা�ে��। ব�া� �তির কেরিছেলন জাি�য়ার বুেক। নাম �রেখিছেলন — "Lusaka
Radio Band" পরবত� কােল ব�াে�র নাম পিরবত� ন কেরন, এবং নাম রােখন— "The Big Gold Six
Band"। 

তঁার ব�ি�গত জীবেনর অিভ�তা �যভােব স�ীেতর তাের �বেঁধেছন �সই বাঁধন ছাড়াও �গাটা িবে�র

দরবাের িনেজেদর �দশগঁা-সং�া� অিধকাংশ স�ীত অনুবাদ কেরেছন ইংেরিজ ভাষায়। �যন ইিতহােসর

পাতায় �লাক স�ীেতর এই নিথ না হারায়, তার জন� �রকড�  কেরেছন �িত� অনুবাদ করা গান। িনেজর

�দেশর জাতীয় স�ীত আ�িলক ভাষাও অনুবাদ কেরেছন সাধারণ মানুেষর কথা মাথায় �রেখ। 

Alick �য সময় স�ীত পিরেবশন করেত এেসিছেলন তখন �রক�ড�ং �থেক �� কের মানুেষর কােছ স�ীত

�পৗেঁছ �দওয়া আজেকর মেতা সহজ িছেলা না। তখন হাজার বাঁধা �পিরেয় একটা গান �পৗেঁছ �দওয়া �যত

মানুেষর মােঝ। িসিড ক�ােসেডর �েপ �কাশ করা হেতা তখন িমউিজক। Alick -এর Jazz িমউিজক

এখেনা িসিড কের রাখা আেছ জাি�য়ার িমউিজয়ােম। িমউিজয়ােম ইিতহােসর পাতায় দি�ণ আি�কার সব

�থেক বড় স�ীত িশ�ী িছেলন Alick Nkhata �ক রাখা �তা স�ব হয়িন তেব তার সৃ�েক আগেল

�রেখেছ দি�ণ আি�কা।

Alick Nkhata ই দি�ণ আি�কার আ�িলক স�ীতেক �গাটা িবে�র সামেন তুেল ধেরিছেলন। এভােব

�কােনা স�ীত িশ�ী আেগ দি�ণ আি�কার স�ীতেক সমৃ� করেত পােরিন। দি�ণ আি�কার গব� িছল

Alick Nkhata। 

Alick তঁার স�ীেতর �াি�হীন সফর �শেষ ১৯৭৪ এ অবসর িনেলন। এই অবসর ওঁেক িনেয় �গেলা

Mukushi -র এক� ফাম� হাউেজ। �য ফাম� হাউজ �তির হেয়িছল চাষবােসর জিমর উপর। ব�� জীবন

�থেক শা� �কৃিতর �কােল একটু থামেত �চেয়িছেলন। শাি�েত জীবন যাপন করেত �চেয় িছলন Alick,

�সই শাি� িচরকালীন হেত পাের �কউ কখেনা ভােবিন। �ক জানত এক� মা� স�িত মুেছ িদেত পাের

দি�ণ আি�কার আকােশর সব �থেক উ�ল ন���! এ কথা দি�ণ আি�কা সরকারও ভােবিন৷

��াতারা তখেনা তঁার স�ীেতর �রশ কা�েয় উঠেত পােরিন। �যন লাইভ িমউিজেকর �শেষ সবাই বািড়

�ফরার পেথর লুেপ আটেক পেড়েছ। তেব এই লুপ �থেম �গিছল এক� িবে�ারেণর আওয়ােজ।

Selous Scouts, Rhodesian Army -র ��শাল আ�ম� �া�। যারা �ধেয় এেসিছল আকাশ পেথ

Zimbabwe People’s Revolutionary Army (ZIPRA) -র িদেক। ওঁরা িনেজেদর ��িনং

করিছল Mkushi camp এ। এই ��িনং Bush war-এর িব�ে� লড়বার জন� ZIPRA চালাি�ল।

�সই Mkushi -�তই িছল Alick Nkhata -র ফাম��। �কৃিতর শা� �কােল। অথচ একথা কােরারই

মাথায় িছল না। জাি�য়ার সরকারও ভুেল �গিছল এমন এক� ���পূণ� িবষয়। ফেল Chris Dixon -এর

এক� অড� ার মা�ই �সফায়াের মৃতু� হয় দি�ণ আি�কার ন�� Alick Nkhata -র। র�া� হয় দি�ণ

আি�কার ইিতহাস। �সই গাঢ় রে�র দাগ �মলায় িন আজও। দি�ণ আি�কার কােছ তা িচরকালীনই চরম

ল�ার ।



 

�য ভুেলর জন� আজও দি�ণ আি�কার মাথা �হঁট হেয় আেস। যতই �ুল, কেলজ, শিপং মল অথবা রা�া

�তির �হাক না �কন Alick Nkhita -র নােম; তবুও তঁার ��াতারা �মা করেত পােরিন ইিতহােসর এই বৃহ�ম

গািফলিতেক। �য গািফলিত �কেড় িনেয়েছ এক� মহান স�ীত িশ�ীর জীবন। �য �দেশর এবং িনেজেদর

সং�ৃিতর কথা মাথায় �রেখ মানুেষর জন� স�ীত পিরেবশন কের �গেছন িচরজীবন, �সই খ�ািত ও

ভােলাবাসার নাম — Alick Nkhata



Music is one of the most universal ways of expression and communication for

human kind and is present in the everyday lives of people of all ages and from

all cultures around the world. Hence, it seems more appropriate to talk about

musics  rather than in the singular. Furthermore, research by anthropologists

as well as ethnomusicologists suggests that music has been a characteristic of

the human condition for millennia.

         People listen to music to regulate arousal and mood, to achieve self-

awareness, and as an expression of social relatedness. The first and second

dimensions were judged to be much more important than the third a result that

contrasts with the idea that music has evolved primarily as a means for social

cohesion and communication.

       It can help in healing, in breaking down barriers and borders, in

reconciling, and it can also educate. As a cultural right, music can help to

promote and protect other human rights (civil, political, economic or social).

There are many amazing examples of music being used as a tool for social

change around the world.

S h i p r a  H a l d a r

THE BENEFITS OF
LISTENING MUSIC



Listening to music, singing, playing , creating , whether individually and

collectively, are common activities for the vast majority of people. Music

represents an enjoyable activity in and of itself, but its influence goes beyond

simple amusement.

         We have a such a deep connection to music because it is ‘hardwired’ in

our brains and bodies,” Barbara Else, senior advisor of policy and research at

the American Music Therapy Association told Medical News Today. “The

elements of music rhythm, melody, etc. are echoed in our physiology,

functioning and being.”

     Numerous scientific and psychological studies have shown that music can

lift our moods, combat depression, improve blood flow in ways similar to

statins, lower levels of stress related hormones such as cortisol, and ease pain.

music can improve the outcomes for patients after surgery.

      Innes coauthored a 2016 study that found music listening could boost mood

and well-being and improve stress related measures in older adults suffering

from cognitive decline. Her study compared the benefits of music to those of

meditation a practice in vogue for its mental health perks. She found that both

practices were linked to significant improvements in mood and sleep quality.

          Along with inducing stress, Loewy says, the wrong music can promote

rumination or other unhelpful mental states. One 2015 study from Finland

found that music can bolster negative emotions like anger, aggression or

sadness much the same way it can counteract these feelings.

        Well actually, there is one part of the music that any of the most

successful music makers today would agree is the most important part; THE

MELODY! The melody is the central most important part of any song. It  is a

readily available and inexpensive, yet powerful resources that can be accessed

in various ways to make a difference to your health and wellbeing.



কী কের গান হেলা জািন না 

�সামনাথ �ঘাষ

''িশে�র কাজ হেলা ি�রতায় অি�রতা �তরী করা আর অি�রতায় ি�রতা আনা'', আর িঠক �সই কাজটা

উপন�াস, কিবতা,নাটক ইত�ািদর মেতা  স�ীত কের চেলেছ যুগ যুগ ধের। স�ীত সুর এবং কথার �মলব�ন,

সুর যিদ �াণ হয় তেব তার �চতনা হেলা কথা।�সই �চতনা যা আমােদর মনন, দ�ৃভি�,ভাবনােক �ভািবত কের

এমনিক পিরব�ত�তও হয়েতা করেত পাের। কথা একসূে� �বেঁধ �ফেল মানুষেক ধম�,বণ�,জািত,�দেশর সীমানা

িন�ব�েশেষ। তাই �তা 'উই শ�াল ওভারকাম' সুর না পিরবত� ন কেরও একই ভােষ� �থেক যায়' আমরা করেবা

জয় অথবা 'হাম �হাংেগ কামইয়াব' । �সই কথােতই হয়েতা �� �দেখ জন �হনির , আ�ুির সীতারাম রাজ ু, চা

বাগান অথবা কােনািরয়া িমলেসর �িমকরা । এই কথা সমেয় সমেয় �ভে�েছ , পিরব�ত�ত হেয়েছ , িবব�ত�ত

হেয়েছ কােলর গিতেত । িক� আমােদর মননেক পিরবত� ন করার কাজ থামায়িন এক মুহূেত� র জন�ও। কখনও

�কান গান আমােদরেক আছেড় �ফেলেছ বা�েবর �� মা�েত আর �গেয় উেঠেছ 'এি�বিড �নাজ দ ফাইট

ওয়াজ িফ�ড , দ� পুওর �� পুওর , দ িরচ �গট িরচ ' অথবা  '�দেখা  ভােলা জেন রইেলা ভা�া ঘের , ম�

�য �স িসংহাসেন চেড় ' ! আবার কখনও এই গানই এক হেয় যায় ইংল�াে�র �কান স�ঁাতস�ঁােত গিল অথবা

মধ� কলকাতার �কান শীেতর �রাদেভজা �রায়ােক । তারা আমােদর �ফর �� �দখেত �শখায় আর �শানায় '

ইমািজন �দয়ার ইজ �না কা�� , ইট ইজ নট হাড�  টু ডু , নািথং টু িকল অর ডাই  ফর অ�া� �না িরিলিজয়ন টু '

অথবা 'বসিত আবার উঠেব গেড় , বাতাস আেলায় উঠেব ভের , জীণ� মতবাদ সব ইিতহাস হেব , পৃিথবী

আবার শা� হেব ' !  কাল �থেক কালা�ের গােনর কথা আমােদর হািসেয়েছ , কঁািদেয়েছ , ভািবেয়েছ , কখনও

অি�র কেরেছ আবার কখনও ভিরেয়েছ �শাি�েত তার অনািব�ৃত  যাদকুলেম !'��ম এবং িবে�াহ ছাড়া িশ�

হয়না ' ! িশে�র এ �হন �ভােবর ব�িত�ম গানও নয় । গােনর কথায় মানবসভ�তার এই দেুটা ধারা তাই িফের

িফের এেসেছ সমেয়র �স�িড় �বেয় !  �াকলে� স�ীত , সািহেত� উভয়ই িছল ধম� স��ক�ত । তাই আমরা �য

�কান ভাষােতই ধম�য় স�ীত �থেকই স�ীেতর সুচনা হেত �দিখ । তা �স �বেদর �ব গান �হাক অথবা

উপিনষেদর ��ৗ�পাঠ ! স�ীেতর সুচনা �য �কান ধেম�ই এভােবই । �সখান �থেকই ধীের ধীের জ� �নয় কীত� ন

, বি�শ , ক�ারল , কাওয়ািল �থেক পরবত� কােলর বাউল , সুিফেত । সমেয়র সােথ ঈ�রে�ম �থেক

ব�াি�ে�েম �সার ঘেট স�ীেতর �লখায় । কখনও কখনও ব�াি�ে�ম আর ঈ�র ��ম এক হেয় যায় !

গােনর কথার উপজীব� িহসােব  হয়েতা ��মই সবেচেয় �বশী ব�ব�ত হেয়েছ ।  সুজানা , �বলা �বাসরা িমেল

যায় সুেরর দিুনয়ায় । নািক আমােদর মেনর গহীেন ?��েমর তী� আকুিত �যমন কখনও আমােদর বিলেয়

�ফেল ' �শষ পয�� �তামােক চাই ' �তমনই ' মউৎ অউর িজে�িগ , �তের হােথা �ম �দ িদয়া �র ' বিলেয় �নয়

�কান ডায়িরর পাতায় ।  স�ীেতর একিদেক �কাশ �যমন ��েম �তমনই অন�িদেক তঁার �সার িব�েব,

িবে�ােহ, �িতেরােধ ! তাই �তা তােক ভীষণ ভয় পায় ��রাচারী শাসক । চরণদাসেদর জায়গা হয় য�রম�র

ঘের ।তেব গান �ক কেব আর Gun এর ভয় �দখােনা �গেছ ? তাই �তা পল রবসন, নজ�ল ইসলাম  �থেক

সিলল �চৗধুরীর হািতয়ার হয় গােনর কথা। যুেগ যুেগ তা পেড় শাসেকর �রাষানেল । 



�ধুই িক ��ম আর িবে�াহ?  গােনর কথায় উেঠ এেসেছ বারবার সমকালীন সমাজ, দশ�ন , জীবনধারা ,

মূল�েবাধ । হ�াির �বলাফে�র জামাইকা �ফয়ারওেয়ল িক�া �হম� মুেখাপাধ�ােয়র গঁােয়র বধূঁ র মূছ� না

আমােদর জানান �দয় �কান অ�েলর সামািজক চালিচ�রও ! ঠুইংির, ট�া �থেক ভাদগুােনর কথায়

আ�িলক সং�ৃিতই �াধান� �পেয় এেসেছ । আবার কখনও কখনও হািসর উপাদান িহসােবও �কাশ

�পেয়েছ এই গান । তেব তা িক িনছক হািসর নািক তার পরেত পরেত লুিকেয় আেছ সমােজর �িত ,

িনয়েমর �িত ��ষ ,উপহাস, �িতবাদ ? আিশর দশেক প�ারািড �থেক আধুিনক ব�াে�র গােনর কথায় তা

বারবার আমােদর ভাবায় । �লিনেনর পাদেদেশ �ণািমর থালা সহ িবিভ� কথা আমােদরও পূব�জ

কালী�স� িসংহ বা সুকুমার রােয়র �ভাব পিরলি�ত হয় ।'িশে�র কাজ,নতুন িকছু বলা অথবা পুেরােনা

িকছুেক নতুন ভােব বলা' । আমরা ল�� করেল এ িবষয়টা গােনর ��ে�ও �দখেত পাই । সুর বা কথা নতুন

ভােব নতুন �েপ িফের এেসেছ বারবার । '�য �তাের পাগল বেল তাের তুই বিলস �ন িকছু ' �কাথায় �যন

�ভািবত কের ' যখন �কউ আমােক পাগল বেল ' �ত অথবা ' হাউ �মিন �রাডস ' �ভািবত কের ' কতটা

পথ �পেরােল ' �ক । অন�িদেক  ' িস�ার অফ মা�স� ' স�ূণ� নতুন ভােষ� �কাশ পায় ' �নেত িক চাও

তুিম ' �ত !  িবিভ� ভাষােত পূজা পয�ােয়র গান�েলা দশ�নগতভােব একই পেথর যা�ী । '��া� িছল না

যখন মু�মালা �কাথায় �পিল ' আর ' যব কিহ �প কুছ �নিহ থা ওিহ থা ওিহ থা ওিহ তুম' এ �কান ফারাক

থােকনা , আবার ' ও পালনহাের িন��ণ অউর ন�াের, তুমের িবন হামরা �কৗন নািহ '  এর আকুিত িমেশ যায়

' দীনহীেন �কহ চােহ না , তুিম তাের রািখেব জািনেগা ' �ত । এভােবই িশে�র এই ধারা নতুন ভােব নতুন

ভােব বেয় চেলেছ যুগ যুগ ধের , িনরলসভােব ।



ইিতহােস গােনর জগেত এক উে�খেযাগ� ধারা হল এই 'ঘাটু গান'। পিরব�ত�ত সমাজ আজ আধুিনক,

�যখােন এই ঘাটু গান �ায় িবলু� বলেলই চেল। �ছাট �থেক বড় অেনেকই জােনন না এই গান স�েক� ।এ�

এক� প�ী স�ীত, যা পি�মবে�র �বশিকছু অ�ল ও �ােম আজও িবদ�মান, মূলত বাংলােদেশ। ঘােট

�নৗকা িভিড়েয় এই গান গাওয়া হেতা বেল এর নামকরণ হয় ঘাটু গান। "ঘাট" শ�� �থেক "ঘাটু" শে�র

উৎপি�। তাই এই গান এর অপর নাম "ঘােটর গান"ও বলা হয়।ময়মনিসংেহর পূব�া�ল, বৃহ�র কুিম�ার

উ�রা�ল ও িসেলট িবভােগর হাওর এলাকায় �চিলত। যােক �ানীয় ভাষায় আবার বাংলােদেশর ভা�

অ�েলর গান ও বলা হয়।এই ঘাটু গােনর স�েক�  িব�ািরত িকছু জানা যায়িন, তেব িবেশষ িকছু �বিশ�� বা

বয়স �জ�� মানুেষর �থেক �েন জানা যায় িকছু অজানা তথ�। 

চলুন �জেন িনই �স�িল হেলা : 

এই গান মূলত কৃ� ��ম ও িবরেহর �তীক। রাধা �থেক সখী �ায় সকেল কৃ� ��েম ম�, আর িঠক এমন

সময় আিবভ� াব ঘেট কৃ� ��েম ম� এক ভে�র। কৃ�ে�েম এতই পাগল িছল �য, �স কৃে�র রােসর স�ী

হেত �চেয়িছল।আর এখান �থেকই উৎপি� ঘাটু গােনর। �সই ভ� �মেয় �সেজ অথ�াৎ রাধার �প ধারণ

কের িবরেহর গান গাইেতা এবং সােথ থাকেতা �ছেলরা নারীর �েপ।

ঘাটু গােনর �বিশ�� :

১)আমরা আেগই �জেনিছ কৃ� ��েম ম� ভ�রা �ছেল �থেক �মেয়র �প ধারণ কের এই গান গাইেতা। তাই

এই গােনর এক �বিশ�� হেলা �ছেলরা নারী স�ায় সি�ত হেব।

২) �ছেলেদর হেত হেব সুলভ মুখ�ী।

৩) থাকেত হেব �মেয়িল ঢং। সাজেত হেব �মেয়েদর মতন।

৪) �যেহতু এই গান� ঘাটু গােন পিরিচত তাই গান� �নৗকায় বেস পিরেবশন করা হয়। তেব এখনকার িদেন

�নৗকার ওপর পিরেবশন না করেলও �নৗকার �নয় বা সাদামাটা ��েজর ওপর পিরেবশন করা হয়।

৫) �ছেলেদর হেত হেব ল�া, থাকেত হেব সুেরলা গলা। যােত তারা গান ও নােচর মাধ�েম দশ�কেদর মন

িজতেত পাের।

৬) এই গান� একটু অ�ীল, তাই সাধারণত �ােম �লাকালয় �ছেড় এই গান পিরেবশন করা হয়।

 

রাখী সাঁফুই

ঘাটু গােনর কথা



এই গান� মূলত �ণয়-গীিত ও �যৗনসং�েবর জন� এ� তার জনি�য়তা হারায়। �যেহতু এখােন

বালকরা নারী �সেজ গান পিরেবশনা করত, এবং অ�ীল িকছু আচরণ ও কেথাপকথন এর মেধ�

তােদর ব�ব� ফু�েয় তুলেত �সখান �থেক �� �বাঝা �যত তারা সমকামী।

িক� সমাজ এখন একটু উ�ত হেলও তখন এতটাই উ�ত িছল না �য, সমকামী মানুষেদর তারা

সমান �চােখ �দখেব। তােদর �সই অ�ীল আচরণ �ক বাইিজেদর সােথ তুলনা করা হয়। সমকামী

�সই বালকেদর অ�ীলতা, িকংবা দশ�ক �থেক অ�ীল ম�ব� উেঠ আসা,এ�িলেক সমােজ ভােলা

�চােখ �দখা যায় না।

অন�িদেক পিরব�ত�ত সময় তার �প বদলায়। বদেলেছ তােদর চাওয়া ও পাওয়া, তাই পুরেনা

সং�ৃিতেক আঁকেড় ধের আর �কউ থাকেত চায় না। আর িঠক এই কারেণই ধীের ধীের িবলু� হে�

কৃ� িবরহ এই ঘাটু গান।



DO YOU KNOW THE SIZE OF YOUR BRAIN

CAN ACTUALLY GROW BY MUSIC?

R o h i t  m a j u m d e r

Music is something that you can never live without it.

In our daily life music always comes with a new vibes.

Either it can make you feel good for a moment and also

low for some times.however It's not new to say that the

existence of music fill with some emergent attributes

that somehow regularly stimulates human lifestyle too. 

“Music has healing power. It has

the ability to take people out of

themselves for a few hours.” —

Elton John.



“There are few things that stimulate the brain the way music

does,” says one Johns Hopkins otolaryngologist. Various Research

from all over the world has shown that listening to music can

reduce anxiety, blood pressure, and pain as well as improve sleep

quality, mood, mental alertness, and memory.

Music mostly improves brain health and function in many ways. It

makes you smarter subconsciously, happier, and more productive at

any age. Habits of Listening music is really good and playing is

better.

Music plays very important part in every human culture. people

from around the world always respond to music in many different

ways. That's how it became day to day partner of human lifestyle

and it's carrying much significance all the time.Music may make

you feel more hopeful in depression, powerful and much in control

of your life.

Nowadays music present in all the parts of our daily life. The

spirituality of music heals our souls. Research suggests that music

can vividly inspire us. It can impact on physical illness, depression,

spending, productivity and our perception of the world.

There is also Some research has suggested it can increase

aggressive thoughts, or encourage crime too.

How musicians brain make difference from others humans brains?

When you learn to play an instrument  whether a piano, guitar,

violin, trumpet, or something else you simultaneously engage a

large number of brain areas. These include areas responsible for

sensation (hearing, touch, and vision), movement, and “cognitive

functions” such as concentration, memory, reasoning, and decision

making. Over years of training, these brain areas become better

connected and you are able to learn and perform longer, more

complex pieces.



It's proven that musicians brains have more gray matter in

certain areas, they are better connected with more white

matter. The areas with more gray matter include parts of

auditory, somatosensory and motor (movement) cortex,

parts of the frontal cortex (involved in cognitive functions),

cerebellum (involved in the coordination of complex learned

movements), and in vocalists Broca’s area (involved in

speech production). More white matter is seen in the

connections between temporal (sensory) and frontal

(cognitive) cortex, and in the corpus callosum, the thick

axonal bridge that connects the left and right halves of the

brain. These structural changes may help explain the

increase in neural activity that functional scans have

detected in musicians (compared to non-musicians) as they

listen to and distinguish between the various sound

elements of music and speech.

The testimony is clear that playing some musical instrument

or listening to music or even singing can positively affect

brain health and then our lifestyle subconsciously. Music

can improve our daily mood, increase intelligence, enhance

learning quality and concentration, and reduce the effects of

brain aging.So  now you should to play music & if you don't

know how? Then just go and listen.



অন�ান� 



ইদািনং, 

আমার আর িকছু মেন থােক না।

কংি�ট �মাড়া ব�� শহেরর নাগপাশ কা�েয় এেস

অ�কার িন�� ঘের ঢুকেল আিম ভুেল যাই

আমার িদি�িদক।

আিম ভুেল যাই, আমার চারপােশ জিড়েয় থাকা

মানুষজন।

এতিদন আমার মাথার গােয় যা িকছু �খাদাই করা িছল,

সব িকছুই এবার ধীের ধীের খেস পড়েছ, 

জীণ� বািড়র চেট যাওয়া �দওয়ােলর �েলেপর মেতা।

আিম �টর পাই

আমার �ত বাড়েছ...

আিম িলখেত বিস।

অসহায় খাতার উপর নীরেব অ�র সাজায় র�া�

কলম...

কী িলিখ?

কিবতা

নািক

িনেজর জীবেনর এিপটাফ

�সৗেমন দাস

এিপটাফ



�রািহত মজমুদার

ন�� পতেনর দশক পার

পিরবত� েনর নতুন �েচ�া যখন চলার মােঝই থমেক যায়, তখন তার সে� িবরত হয় এক
নতুন যুেগর সূচনাও। একই সে� অবসান ঘেট শতািধক নব�েচতনার যা হয়ত �বশ
িকছুটা বদেল িদেত পারেতা বাংলােদেশর চলি�� জগেতর বত� মান পিরি�িতেকও।
২০১১ সােলর ১৩ই আগ� বাংলােদশ সহ �গাটা দিুনয়ার বাংলা ভাষার মানুষ এক চরম
হাহাকার �ত�� কেরিছেলন।যার কারণ িছল একজন খ�াতনামা চলি��কােরর
অকাল�য়াণ। িতিন তােরক মাসুদ।

তােরক মাসুেদর মেতা একজন অমূল� ব�ি�র �য়ােণ �যমন �িত হেয়েছ বাংলােদেশর
চলিচে�র জগেতর, �তমিন এক�েরর মানুেষর ব�ি�গত �িত হেয়েছ �বল। তাছাড়াও
বাংলােদেশর চলি�� �থেক িশ�, রাজনীিত �থেক জািতগত �ায় সব�েরই এক িবরাট
শূন�তার জ� িদেয়েছ। একজন িন�দ�� ব�ি�র মেধ� �য সকল�কার আশা �ত�াশা
িনেয়ািজত হেত পাের, এমন উদাহরণ আেগও ব�বার �দখা িগেয়েছ বাংলােদেশর
ইিতহােস। উদাহরণ ��প �যমন বলা হয় �সেদেশর �াধীনতা আে�ালেনর সময়কােল
মুিজবর রহমােনর ভূিমকা।



বাংলােদেশর চলি�� িশে� অসামান� অবদান রাখা �শংিসত চলি�� িনম�াতা তােরক মাসুেদর
জীবনাবসােনর এই অ�ত�ািশত ঘটনা িনেমেষই সাড়া �ফেলিছল �গাটা বাংলােদশ জেুড়। তার কম�জীবেন
িতিন �দশ িবেদেশর একািধক সংবাদ সং�া�িলর সােথ সা�াৎকাের অংশ িনেয় িছেলন। যার মাধ�েম
তােরক মাসুদ তার িনজ জীবেনর ব� ভােলা ও ম� উভয় ঘটনােকই ব�াখ�া কেরেছন তার জীবেনর
অিভ�তার পিরে�ি�েত।বাংলােদেশর এই জনি�য় চলি�� িনম�াতা, ১৯৫৬ সােলর ৬ িডেস�র ফিরদপুর
�জলার,নুরপুর �ােম জ��হণ কেরন এবং িতিন জীবেনর �াথিমক �েরর িশ�ালাভ কেরিছেলন মা�াসা
�থেকই। �যেহতু িতিন িছেলন �ােমর �ছেল, তাই ঢাকা শহেরর আেলা, সাজস�া ও আনােগানা করা
মানুেষর িভড়েক িবেশষ উপেভাগ করবার সুেযাগ �মেলিন বাল�কােল। শহেরর িভড়েক িতিন �মলার মতন
�দখেতন। �দেশর �াধীনতা আে�ালেন পরবত� সমেয় িতিন সাধারণ িশ�ায় চেল যান এবং ঢাকা
িব�িবদ�ালয় �থেক ইিতহাস িবভােগ িব.এ (অনাস�) ও এমএ িডি� লাভ কেরন। িব�িবদ�ালয় পড়া�েনা
চলাকালীন সমেয় তার জীবেন রাজনীিতেত এবং িশ�, সং�ৃিত ও দশ�েনর অধ�য়েনর সােথ তার
স�ৃ�তা তার বুি�বৃি�ক �রেক অিধক মা�ায় বািড়েয় তুেলিছল। এছাড়া �সই সমেয়  তােরক মাসুদ
িছেলন ' িফ� �সাসাই� ' আে�ালেনর একজন অন�তম সি�য় সদস�।

মাসুদ �যমন একিদেক িছেলন একজন চলি�� পিরচালক, �তমিন অন�িদেক চলি�� �েযাজক,
িচ�নাট�কার ও গীিতকারও। �যন এক ব�ি�র মেধ�ই হাজার �েণর িবিশ�তা। িতিন তার িবখ�াত চলি��
'মা�র ময়না'-এর জন� ২০০২ সােল অনুি�ত কান চলি�� উৎসেব িডের�রস �ফাট� নাইট িবভােগ
'আ�জ� ািতক সমােলাচক' িফে�সিক পুর�ার সহ িতন� আ�জ� ািতক পুর�ার িজেতেছন। 

চলি��� বাংলােদেশর �থম চলি�� যা ��� িবেদশী ভাষার চলি�ে�র জন� অ�াকােডিম পুর�ােরর
জন� �িতেযািগতা কের।  মাসুদ মা�াসায় কাটােনা িনেজর �শশেবর অিভ�তার উপর িভি� কের তঁার
িফচার িফ� 'মা�র ময়না' (দ� �� বাড� ) �তির কেরন। �যমনটা আেগই উে�খ� তােরক মাসুদ তঁার
িব�িবদ�ালয় জীবন �থেকই িফ� �সাসাই� আে�ালেনর সােথ জিড়ত িছেলন এবং ১৯৮২ সােল তঁার
�থম চলি�� 'আদম সুরত' �� কেরিছেলন, যা বাংলােদশী িচ�িশ�ী এস.এম. সুলতােনর উপর িভি�
কের গেড় �তালা এক� তথ�িচ�। মুি�র গান, �দেশর মুি�যুে�র উপর �তির করা �বশ িকছু দীঘ�
সামিয়ক ডকুেম�ির যা ��াতােদর �ারা িবপুল সাধুবাদ কুিড়েয়েছ। এছাড়াও মুি�যু�িভি�ক ‘মুি�র
কথা’, ‘নারীর কথা’ সহ আরও অেনক �রণীয় চলি�� িনম�াণ কেরন িতিন। এছাড়া িতিন বাংলােদেশর
�াধীন চলি�� আে�ালেনর পিথকৃৎ িছেলন।  তােরক বাংলােদশ শট�  িফ� �ফারােমর একজন �িত�াতা
সদস�, �াধীন চলি�� িনম�াতােদর �ধান  ��াটফম�।তােরক মাসুদ �য �কবলই একজন �াধীন চলি��
িনম�াতা িছেলন তাই নয়, ল�� করেল �বাঝা যায় িতিন বাংলােদেশর সং�ৃিত, রাজনীিত, সামািজক
ি�য়াকলাপ �ায় সবটাই িনেজেক িনেয়ািজত কেরিছেলন িনেজর সম�� িদেয়। মনুষ� জীবেনর ভাষা
ভাষা ধারণার বাইের িগেয় িনেয় দিুনয়ােক এক অন�ভােব �দখার �বণতা �দিখেয়িছেলন বার বার। যার
উদাহরণ��প িনদশ�ন হেলা তার কম�জীবেনর িশ��িল। �স গান �হাক বা িসেনমা, �ায় সেবেতই িতিন
মানুেষর জীবেনর এক সামি�ক সিত�েক তুেল ধেরেছন।

িতিন �দেশর �থম আ�জ� ািতক শট�  এবং ডকুেম�াির িফ� �ফি�ভ�ােলর আেয়াজন কেরিছেলন, যা
১৯৮৮ সােল আজ পয�� ি�বা�ষ�ক িভি�েত অনুি�ত হয়।

িতিন ২০১১ সােলর ১৩ আগ� মািনকগে�র িঘওর উপেজলায় ঢাকা-আিরচা মহাসড়েক এক� সড়ক
দঘু�টনায় মৃতু�বরণ কেরন।যা আমােদর কােছ, সম� চলি��ে�মীেদর কােছ অত��  দভু� াগ�জনক, ২০১২
সােল মরেণা�র বাংলােদেশর সেব�া� �বসামিরক পুর�ার ‘একুেশ পদক’ পান। তােরদ মাসুক আমােদর ও
সম� বাংলােদেশর মানুেষর কােছ আজও সমান জনি�য় ও িচর�রণীয়।


